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1. Opći podaci o udruzi
Naziv udruge: Udruga za razvoj kreativnih potencijala djece, mladih i odraslih „Laboratorij kreativnosti“
Adresa: Slavonija II 3/2, 35000 Slav. Brod
OIB: 19579324260
e-mail: info@laboratorij-kreativnosti.hr
Predsjednik udruge: Vesna Jerković
Podpredsjednik: Sanja Pejić Roško
Tajnik: Davorka Čavar-Lovrić
Kontakt osoba: Vesna Jerković

2. Popis svih programa/projekata za 2022 godinu:

1. Projekt Šiza Kriza – radijska emisija o mentalnom zdravlju i dobrobiti zajednice



3. Opis programa/projekta (svakog pojedinačno)

3.1. Projekt Šiza kriza
Kratak opis projekta:
Suvremeni život unosi visoki stres. Kako je mentalno zdravlje zalog otpornosti svake zajednice te je učinkovitije spriječiti nego liječiti, razvijena je radijska emisija o mentalnom zdravlju i psihologiji koju uređuju stručnjaci, psiholozi iz lokalne zajednice i medijski stručnjaci u suradnji sa Radiom 92FM. Emisija se emitira svake srijede u 17 sati.
Ciljevi projekta:
Približiti znanja iz psihologije, učiniti ih praktičnima kako bi ih osobe mogle primjenjivati u svom svakodnevnom životu i tako povećati razinu zadovoljstva, optimizma, raspoloženja, kvalitetu života, poboljšali odnose s drugim ljudima, utjecati na svoje zdravstveno stanje.
Detaljniji opis projekta:
Dobrobit zajednice i ono što je određuje, pitanja su oko kojih svatko ima pravo na svoj pogled. Javnozdravstveno gledište je da, kada se zateknemo u krizi poput ove izazvane epidemijom koronavirusa koja je preokrenula čitav svijet, treba sagledati vlastite snage i krenuti od onoga što već imamo, u odnosu na ono što nam sada uvelike nedostaje.
„Šiza kriza“ je inicijativa usmjerena na ublažavanje negativnih posljedica koronakrize na mentalno zdravlje i dobrobit građana, osnaživanje i jačanje otpornosti naše zajednice. Radi se o radijskoj emisiji koja želi potaknuti građane na brigu o mentalnom zdravlju te, općenito, pozitivno utjecati na raspoloženje i sve nas osnažiti za nošenje sa svim neželjenim izazovima koje nam je u život unijela epidemija koronavirusa, ali i druge okolnosti. Inicijativa je nastala kao odgovor na potrebu da se ojača skrb o mentalnom zdravlju i dobrobiti zajednice, na što su ukazala i različita istraživanja provedene od početka epidemije.
O temama iz psihologije govore nam znalci, kako psiholozi tako drugi stručnjaci iz područja obrazovanja, zdravstva, prava. Gosti naše emisije su i „stručnjaci po iskustvu“- osobe od praktičnog znanja npr. majke, očevi, supruzi, osobe koje se nose s depresijom, anksioznošću, PTSPom i dr.
Emisije se redovito objavljuju na Radiju 92FM – neprofitni radio u zajednici. Aktivni smo na Facebook stranici Šiza Kriza te na Youtube kanalu Šiza Kriza gdje se možete upoznati s našim dosadašnjim radom jer smo objavili gotovo sve dosadašnje emisije.
2023. izrađena je web stranica projekta www.sizakriza.eu gdje građani imaju uvijek dostupne naše emisije. 
Projekt je dobio i društveno priznanje kroz dodjelu Društvenog priznanja Marulić: Fiat Psychologia dvjema urednicama, Davorki Čavar-Lovrić i Vesni Jerković, na godišnjoj konferenciji hrvatskih psihologa. 
Projekt su podržali:
Brodsko-posavska županija Grad Slavonski Brod
Projekt sufinanciraju Brodsko-posavska županija i Grad Slavonski Brod.
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